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Dansschool EDC

Bij Dansschool EDC in Soest vind je danslessen vanaf 4 jaar. De danslessen
worden gegeven door een enthousiaste en gediplomeerde dansdocent.
kunstenhuisidea.nl/dans

Het lesseizoen start vanaf 8 september 2025
Volg vrijblijjvend een proefles bij een les naar keuze!

Kijk voor meer informatie, lesgelden, algemene voorwaarden, het
les- en vakantierooster op www.kunstenhuisidea.nl

Beeldende Kunst

Bij de afdeling Beeldende Kunst kan je in Soest terecht voor beeldende lessen,
zoals Kinderatelier, Tekenen/schilderen, boetseren en Naaiatelier.
kunstenhuisidea.nl/beeldend

cursussen kinderen/jongeren dag tijd aantal x
Textielatelier (6-9 jaar) ma 15:30-17:00 uur  15x
Naaiatelier (10-16 jaar) ma 17:30-19:00 uur  15x
Tekenen/Schilderen (6-12 jaar) di 16:00-17:30 uur  15x

Boetseren (9-12 jaar) (januari) WO 16:00-17:30 uur  15x

Kinderatelier (5-8 jaar) (januari) WO 14:30-15:45 uur ~ 15x

Kinderatelier (6-12 jaar) (februari  do 16:00-17:15 uur 15x
2026)

Kinderatelier (6-12 jaar) (VOL) do 16:00-17:15uur  15x

cursus leeftijd dag tijd

Yoga Easy Flow Con-  Volwassenen di 20:15-21:15 uur

dition

Yoga Easy Flow Volwassenen do 19:15-20:15 uur

Bindweefselrelease en Volwassenen vr 09:00-10:00 uur
Pilates Vitaal

Bindweefselrelease en Volwassenen \§ 10:00-11:00 uur
Pilates Methode

Bindweefselrelease en 60+ \i¢ 11:00-12:00 uur
Pilates 60+

Kinderdans 4-5 jaar vr 14:45-15:30 uur

DansMix 6-8 jaar vr 15:30-16:30 uur

DansMix 9+ vr 16:30-17:30 uur

Theaterschool

Droom jij ervan op het toneel te staan? Dan zijn de musical- en cirsuslessen van
onze Theaterschool echt iets voor jou! kunstenhuisidea.nl/theater.

cursus dag tijd

Circusstart (7-9 jaar, 17x, feb) di 16.00 - 17.15 uur

Circus 1 (VOL) (7-11 jaar) ma 16.00 - 17.15 uur

Musicalklas Soest (VOL) (7-9 jaar) di 16.00 - 17.00 uur
Musicalklas Soest (VOL) (10-12 jaar) di 17.00 - 18.30 uur
Circus 2 (11-14 jaar) ma 1715 - 18.45 uur

Circus 3 (14-18 jaar) ma 19.00 - 20.30 uur
Luchtwerkcursus za 10:00 - 11:30 uur
Circus ouder-kind 5-10 jaar (1x) za 11:45 - 13:45 uur

De afdelingen Beeldende Kunst, Dansschool EDC, Theaterschool en
Volksuniversiteit zijn onderdeel van KunstenHuis Idea. Je kan bij de meeste
cursussen het hele jaar door instromen. En er is nog veel meer te doen:

Je bent van harte welkom bij onze bibliotheken in de gemeente Zeist, De Bilt,
Soest en Bunnik.
kunstenhuisidea.nl/bibliotheek

Kom een voorstelling of film bezoeken bij Theater Het Lichtruim in De Bilt of
Theater Idea in Soest.
kunstenhuisidea.nl/theateragenda

Kom genieten van concerten bij Poppodium De Peppel in Zeist.
peppel-zeist.nl

Met de afdeling Cultuur & Samenleving dragen we bij aan het realiseren van een

inclusieve samenleving, waarin echt ruimte is voor diversiteit, respect voor elkaars

verschillen en cog voor de overeenkomsten tussen ons.
kunstenhuisidea.nl/cultuur-samenleving

versie: 26 januari 2026

KORTE cursussen dag tijd aantal x
Vervolgcursus Fotografie (8x) ma  19:00-21:30 uur  8x
(februari 2026)

Korte cursus Linoleumsnede (5x) ma 19:00-21 uur 5x
(maart 2026)

Basiscursus Fotografie (8x) (fe- di 19:00-21 uur 8x
bruari 2026)

Naailes (10x) di 10:00-12 uur 10x
Natuurfotografie (8x) (april 2026) di 19:00-21:30 uur  8x
Aquarel (10x) wo  16:00-18:00 uur  10x
Vrij schilderen (10x) do 13:30-15:30 uur 10x
Portrettekenen en schilderen (5x) do 19:00-21 uur 5x
(januari 2026)

Toegepast keramiek (5x) (januari do 19:30-21:30 uur  5x
2026)

Boetseren & Keramiek (Extra les-  vr 09:30-12 uur 10x
sen zomer 2026)

Chinees schilderen en kalligrafie  vr 13:00-15: 00 uur  10x
(10x) (januari 2026)

Volksuniversiteit

Bij de Volksuniversiteit kan je een leven lang leren! Of je nu een nieuwe taal
wilt leren, je wilt verdiepen in cultuur of creatief bezig wilt zijn. Van lezingen,
workshops tot taalcursussen. kunstenhuisidea.nl/volksuniversiteit.

Gratis activiteiten Soest dag tijd
Cursus | Stamboomonderzoek 25/2 14:30 uur
Lezing | In balans met je hormonen 5/3 21 uur
Cursus | Creatief denken 7/4 19:30 uur
Lezing | Narcisme je ziet het pas als je  4/6 19:30 uur

het doorhebt

Bibliotheek

De bibliotheek organiseert allerlei interessante activiteiten op het gebied van
kennis en informatie, kunst en cultuur, ontmoeting en debat.
kunstenhuisidea.nl/bibliotheek

Gratis activiteiten Soest dag tijd
Voorleeskwartiertje WO 10:30 uur
Digitaal inloopspreekuur (IDO), Oe-  di 14:00-16:00 uur
fenplein

Oefenplein do, vr 10:00-12:00 uur
Taalcafé vr 10:00-11:30 uur

kunstenhuisidea.nl
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Dansschool EDC

Bij Dansschool EDC in Soesterberg vind je danslessen vanaf 3 jaar. De
danslessen worden gegeven door een enthousiaste en gediplomeerde
dansdocent.

kunstenhuisidea.nl/dans

cursus leeftijd dag tijd docent
Kinderdans 3-4 jaar WO 14:30-15:15 uur Manon
Kinderdans 5-7 jaar WO 15:15-16:00 uur ~ Manon
Dansmix 8-11 jaar WO 16:00-17:00 uur  Manon
Modemn (beg) volw. do 19:45-20:45 uur  Nienke

Beeldende Kunst

Bij de afdeling Beeldende Kunst kan je in Soesterberg terecht voor beeldende
lessen, zoals Kunstlab en Japans Zen schilderen Sumi-E en Realistisch tekenen.
kunstenhuisidea.nl/beeldend

cursus leeftijd dag tijd docent
Kunstlab (5x) 9-12jaar wo 16:00-17:30 uur Jacomijn
Japans Zen schilderen volw. vr  10:00-12:00 uur Ruomei

Sumi-E (10x)

Realistisch tekenen (10x) volw wo 10:00-12:00 uur Mascha

Theaterschool

Droom jij ervan op het toneel te staan? Dan zijn de lessen van onze Theaterschool
echt iets voor jou! kunstenhuisidea.nl/theater.

cursus dag tijd docent

Basiscursusacteren 55+ (feb, 12x) do 16:00 - 18.00 Maaike

Acteren voor volwassenen (feb, do 19:00 - 21:00 Maaike

12x)

De afdelingen Beeldende Kunst, Dansschool EDC, Theaterschool, Muziekschool
en Volksuniversiteit zijn onderdeel van KunstenHuis Idea. Je kan bij de meeste
cursussen het hele jaar door instromen. En er is nog veel meer te doen:

Je bent van harte welkom bij onze bibliotheken in de gemeente Zeist, De Bilt,
Soest en Bunnik.
kunstenhuisidea.nl/bibliotheek

Kom een voorstelling of film bezoeken bij Theater Het Lichtruim in De Bilt of
Theater Idea in Soest.
kunstenhuisidea.nl/theateragenda

Kom genieten van concerten bij Poppodium De Peppel in Zeist.
peppel-zeist.nl

Met de afdeling Cultuur & Samenleving dragen we bij aan het realiseren van een
inclusieve samenleving, waarin echt ruimte is voor diversiteit, respect voor elkaars
verschillen en cog voor de overeenkomsten tussen ons.
kunstenhuisidea.nl/cultuur-samenleving

versie: 26 januari 2025

Het lesseizoen start vanaf 8 september 2025
Volg vrijblijjvend een proefles bij een les naar keuze!

Kijk voor meer informatie, lesgelden, algemene voorwaarden, het
les- en vakantierooster op www.kunstenhuisidea.nl

Muziekschool

De Muziekschool is dé plek voor jouw muziekbeleving. iedereen kan bij ons
muziek leren en beoefenen, zoals ukelele, zangles of (bas)gitaarles. De lesdag en
het tijdstip worden in overleg bepaald en hangen af van de beschikbaarheid van
docent, cursist en lesruimte.

kunstenhuisidea.nl/muziek

cursus dag tijd docent
OpMaat (duoles 10x) basgi- N.tb N.tb. Freddy
taar, elektrische gitaar, gitaar,

ukelele

Opstapcursus (4x) basgitaar, N.tb N.tb. Freddy
elektrische gitaar, gitaar,

ukelele

Individueel les (seizoen) N.tb Freddy

basgitaar, elektrische gitaar,
gitaar, ukelele

OpMaat (duoles 10x) ac- N.tb N.t.b. Hans
cordeon, keyboard, klassiek
keyboard

Opstapcursus (4x) accorde-  N.tb N.tb. Hans
on, keyboard, klassiek key-
board

Individueel les (seizoen) ac-  N.tb N.tb. Hans
cordeon, keyboard, klassiek
keyboard

OpMaat (duoles 10x) zang N.tb N.t.b. Aimee
klassiek/musical zang pop,
jazz

Opstapcursus (4x) zang klas-  N.tb N.tb. Aimée
siek/musical zang pop, jazz

Individueel les (seizoen) zang N.tb N.tb. Aimée
klassiek/musical zang pop,
jazz

Volksuniversiteit

Bij de Volksuniversiteit kan je een leven lang leren! Of je nu een nieuwe taal
wilt leren, je wilt verdiepen in cultuur of creatief bezig wilt zijn. Van lezingen,
workshops tot taalcursussen. kunstenhuisidea.nl/volksuniversiteit.

Cursus/workshop/lezing dag tijd
Workshop | Styling: Jouw stijl en jij 27/2 14:00 uur
Workshop | De kracht van adem 19/3 19:30 uur

Bibliotheek

De bibliotheek organiseert allerlei interessante activiteiten op het gebied van
kennis en informatie, kunst en cultuur, ontmoeting en debat. kunstenhuisi-
dea.nl/bibliotheek

Gratis activiteiten Soesterberg dag tijd
Voorleeskwartiertje WO 10:30 uur
Voorleescafé voor senioren elke vr 10:30-11:30 uur

tweede vrijdag van de maand

Digitaal inloopspreekuur (IDO) di 14:00-16:00 uur

kunstenhuisidea.nl



