
Lezingen & ontmoetingen *Ben je lid van Bibliotheek KunstenHuis Idea, dan krijg je korting!                                                         

Cursus Locatie Aantal Prijs € Dag Tijd Datum

In balans met je hormonen Bilthoven 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:00 25-09-2025

Narcisme Bilthoven 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:30 02-10-2025

De waarheid over suiker en  
hoe je ermee stopt

Bilthoven 1  15,- / 17,50* do 10:00-11:30 05-02-2026

Constantin Brancusi - Deel I Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:30 18-09-2025

Constantin Brancusi - Deel I Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:30 25-09-2025

Siena - De Subtiele Harmonie Soest 1  19,50 / 22,50* do 19:00-21:30 02-10-2025

Perugia - De Griffioen en de Fontein Soest 1  19,50 / 22,50* do 19:00-21:30 09-10-2025

De waarheid over suiker en  
hoe je ermee stopt

Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:00 06-11-2025

De Etrusken –  
Zoektocht naar het Verborgen Goud

Soest 1  19,50 / 22,50* do 19:00-21:30 20-11-2025

De kracht van voeding  Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:00 29-01-2026

Narcisme Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:30 04-06-2026

Hormonen in Balans Soest 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:00 05-03-2026

Narcisme Zeist 1  15,- / 17,50* do 19:30-21:30 13-11-2025

Vermeer en Italië Zeist 1  15,- / 17,50* do 19:00-21:30 29-01-2026

Inspiratie & ontwikkeling           
Cursus Locatie Aantal Prijs € Dag Tijd (Start)datum

Workshop | Styling: Jouw stijl en jij Bilthoven 1 69,- di 10:00-13:30 23-09-2025

Workshop | Mindfulness:  
een moment voor jezelf

Soest 1 24,- do 14:00-15:30 01-10-2025

Cursus | Vind je matriarchale stamboom 
(ontdek je voormoeders)

Soest 3  189,- ma 09:30-12.30 06-10-2025

Workshop | De kracht van adem Soest 1 24,- do 14:00-15:30 13-11-2025

Workshop | Nederlandse Gebarentaal Soest 1 28,50 do 19:00-21:30 27-11-2025

Workshop | Make-up Soft Smokey Eyes Soest 1 49,- do 19:30-22:00 12-03-2026

Workshop | Styling: Jouw stijl en jij Zeist 1 69,- di 10:00-13:30 28-10-2025

Cursus | 2 keer zo snel lezen,  
3 maal beter onthouden

Zeist 3  75,- wo 19:15-21:45 01-10-2025

Workshop | Mindfulness:  
een moment voor jezelf

Zeist 1 24,- do 19.00-20.30 03-10-2025

Workshop | Stamboomonderzoek Zeist 5  84,- wo 14:30-16:30 08-10-2025

Cursus | Geschiedenis van Oekraïne Zeist 3 59,- do 19:30-21:30 09-10-2025

Cursus | Introductie Neuro  
Linguïstisch Programmeren (NLP)

Zeist 5  215,- do 19:30-22:00 30-10-2025

Lezingen, workshops en cursussen

kunstenhuisidea.nl/volksuniversiteit

Cursusaanbod 
Seizoen 25/26 

Schrijf je in en laat je inspireren! Elke maand komen er nieuwe programma’s bij, zoals in  
het voorjaar Workshop | Vogels in het voorjaar en Lezing | Hoe krijg ik een eetbare tuin en  

nog veel meer? Kijk regelmatig op onze website! 



•  Het volgen van een proefl es of tussentijds instromen is in overleg mogelijk.
• Naast de Volksuniversiteit vind je bij KunstenHuis Idea ook cursussen in de disciplines bibliotheek, beeldende kunst, theater, dans en muziek. 
• Prijzen en data onder voorbehoud. Kijk voor het actuele programma op onze website.
• Kijk voor meer informatie en de algemene voorwaarden op kunstenhuisidea.nl en neem voor meer informatie contact op via:   
` volksuniversiteit@kunstenhuisidea.nl of 030-6958393.

kunstenhuisidea.nl/volksuniversiteit

Cursusaanbod
Seizoen 25/26

Workshop | Make-up  50+ Zeist 1 49,- ma 14:00-16:30 10-11-2025

Workshop | Make-up Soft Smokey Eyes Zeist 1 49,- do 14:00-16:30 04-12-2025

Workshop | De kracht van adem Zeist 1 24,- do 19:00-20:30 18-12-2025

Workshop | Make-up  50+ Zeist 1 49,- vr 14:00-16:30 30-01-2026

Creatief & kunst           
Cursus Locatie Aantal Prijs € Dag Tijd (Start)datum

Workshop | Houten slingers Bilthoven 1  44,- wo 19:30-21:30 05-11-2025

Workshop | Diorama schilderijtjes Bilthoven 1  49,- do 14:00-16:30 13-11-2025

Cursus | Botanische Kunst (Oshibana) Soest 6  189,- wo 14:00-16:00 01-10-2025

Cursus | Leren kijken naar moderne kunst Soest 6  105,- di 19:30-21:30 07-10-2025

Cursus | De Kunst van het Waarnemen II Zeist 3  69,- di 10:30-12:30 23-09-2025

Cursus | Liedteksten schrijven 
voor beginners

Zeist 9 285 wo 19:30-21:30 24-09-2025

Cursus | Botanische Kunst (Oshibana) Zeist 6  189,- do 14:00-16:00 02-10-2025

Cursus | Moderne vrouwen 
in de Nederlandse kunst

Zeist 6  105,- di 14:00-16:00 24-02-2026

Taal & cultuur In 2026 kun je weer rekenen op meer taalcursussen                
Cursus Locatie Aantal Prijs € Dag Tijd (Start)datum

Cursus | Italiaans - Beginners 1  Bilthoven 11  169,- wo 19:00-20:30 24-09-2025

Cursus | Italiaans - Voor op reis Bilthoven 11  169,- wo 20:30-22:00 24-09-2025

(Schrijf)Cursus | Het Verhaal van je Leven Zeist 4  129,- wo 09:30-12:30 08-10-2025

Leesgroep | Moderne Nederlandse 
Poëzie (Vol) 

Zeist 5  135,- do 19:30-21:30 09-10-2025

Leesgroep | Franstalige literatuur Zeist 5  124,- wo 10:30-12:30 08-10-2025

Kids Academy           
Cursus Locatie Aantal Prijs € Dag Tijd (Start)datum

KidsLab Science 6-12 jaar (Oktober) |  
Het mengsel mysterie!

Zeist 6   69,- wo 15:00-16:00 29-10-2025

KidsLab Science 6-12 jaar (Januari) |  
Krachtlab!

Zeist 6  69,- wo 15:00-16:00 21-01-2026

KidsLab Science 6-12 jaar (Maart) | 
Thema n.t.b.

Zeist 6  69,- wo 15:00-16:00 18-03-2026

Voor het laatste nieuws en actuele startdata:

Blijf op de hoogte van ons programma 
en schrijf je in voor de nieuwsbrief!


